Carta de alérgenos

DESAYUNQOS

Gluten

Opcidn sin gluten en todas las tostas y pancakes.
*Bowl Blue Velvet, opcidn sin gluten sustituyendo la granola
*Pancake de calabaza opcidn sin gluten
sustituyendo la galleta Oreo.

Resto de alérgenos:

-Contiene soja: French Toast, todas las tostas saladas excepto las
de tomate, Bowl Blue Velvet y los pancakes.
-Contiene frutos secos: French Toast, tosta salada de salmoény
qgueso crema y los Bowls
--Contiene cacahuetes: Tosta de crema de cacahuete
-Contiene sésamo: Tosta salada de hummus de remolacha



Carta de alérgenos
LUNCH

*Gyozas de shiitake al vapor con salsa de soja y jengibre (SOJA, GLUTEN)
*Empanadillas de millo rellenas de pollo vegano al queso azul (SOJA)
*Croguetas de boletus (SOJA)

*Chorizo al infierno (SOJA)

*Brochetas de langostinos veg. crispy, piia a la planchay cherrys con sriracha
(GLUTEN)

*Tabla de quesos gourmet de anacardos (FRUTOS SECOS, se acompafia

de pan, opcion sin gluten)

*Ensalada de quinoa, calabaza asada, espinaca, tomate en dados, edamame,
granada, aguacate y vinagreta de ajo negro (SOJA)

*Ensalada templada de gulas veganas al ajillo y queso tipo cabra de anacardos,
brotes verdes, cherrys y cebolla morada (FRUTOS SECOS)

*Gofre de patata doble relleno de pulled pork jackfruit BBQ, queso vegano,
cebolla frita y veganesa de pepinillo (SOJA)

*Costillas BBQ con patatas fritas y pimientos de Padron (GLUTEN)

*Entrecot de legumbres y shiitake con parmentier y salsa de trufa

(GLUTEN, FRUTOS SECOS)

CCONTRACORRIENH



